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Prowadzaca: Natalia Tomaszewska
Tematyka zajec:
» Rytmiczne poruszanie sig.
Utrzymywanie tadnej (prawidlowej) postawy ciata.
Cwiczenia rak i nog.
Wspodlpraca z partnerem w trakcie ¢wiczen.
Poznanie podstawowych krokoéw wybranego tanca.
Opanowanie 1 udoskonalenie krokoéw, tworzenie uktadu tanecznego.
Improwizacje wybranego utworu muzycznego.
Doskonalenie uktadow tanecznych.
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Ogolne zalozenia:

Wiek przedszkolny jest to okres wzmozonej aktywnos$ci ruchowej dziecka. Ruch jest
naturalng potrzebg dziecka, jest zrodtem satysfakcji i sposobem na roztadowanie emocji.
Zajecia ruchowo - taneczne pozwalajg zaspokoi¢ naturalng jego potrzebe, dajg satysfakcje
1 poczucie spetnienia. Zajecia te sg czescig ksztalcenia i wychowania ogdlnego i majg wplyw
na realizacj¢ zadan przedszkola w zakresie edukacji ruchowe;.

Zajecia ruchowo-taneczne prowadzone sg na terenie przedszkola z dzie¢mi 5 letnimi.
Odbywaja si¢ one w ramach zaj¢¢ popotudniowych raz w tygodniu i trwajg 30min. Podczas
zaje¢ dzieci biorg udzial w zabawach integracyjnych oraz muzyczno-ruchowych. Poznajg
uklady taneczne do wybranych utworéw muzycznych.

Cele ogolne:

» Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowe;j.

» Pokazanie muzyki i tanca jako jednej z form aktywnosci ruchowe;.

» Rozwijanie zainteresowan dzieci, przygotowanie do dorostego, ruchowego aktywnego
zycia.

» Wzmacnianie motywacji dzieci do rozwoju swych zainteresowan i uzdolnien.

» Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;j.

» Rozwijanie ptynnosci i estetyki ruchu.

» Ksztaltowanie ekspresji tworcze;j.

» Doskonalenie harmonii ruchu i poczucia rytmu.

» Ksztaltowanie postaw moralnych i spotecznych: wytrwalosci, systematycznosci,
samodyscypliny, szacunku, prawdomownosci, umiejetnosci wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacji sukcesu 1 niepowodzen.

» Rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich osiagnie¢ przed szerszg publiczno$cia



Cele operacyjne:
Dziecko:

>
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Poznaje ukfady taneczne i potrafi je zrealizowac.

Potrafi imprezowaé ruch do danej muzyki.

Rozwija swoje zainteresowania.

Ksztatci umiejetnos¢ poczucia rytmu i swobody ruchu.
Potrafi efektywnie wspotdziata¢ w grupie.

Wyrabia pewnos¢ siebie, akceptacje siebie samego.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci.

Uczy si¢ harmonijnego wspolzycia w grupie.

Nabywa umiejetnosci szybkiej orientacji, decyzji 1 uwagi.
Doskonali koordynacje 1 sprawnos¢ ruchowa.

Ksztalci wlasng wrazliwo$¢ estetyczng.

Radzi sobie z tremg zwigzang z wystepami na scenie 1 przed publicznos$cia.

Przewidywane osiagniecia dzieci:
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Wykonywanie uktadow taneczne do choreografii nauczycielek.

Zwigkszenie koordynacji ruchowej, refleksu, zwinnosci, zr¢cznos$ci, poczucia rytmu.
Dbanie o prawidlowg postawe ciafa.

Hartowanie organizmu, dbalo$¢ o higien¢ i zdrowie.

Umiejetne stosowanie ¢wiczen ksztaltujacych prawidtowa postawe ciata oraz
sprawnos$¢ fizyczna i ruchowa.

Poprawianie obrazu wlasnego ,.ja”, satysfakcja z wlasnej sprawnosci, odwaga,
optymizm, che¢¢ do czynu, fatwiejsze radzenie sobie ze stresem.

Rozpoznawanie dzwigkéw krotszych i dtuzszych.

Wyrazanie ruchem okreslonych stanéw, sytuacji, rozpoznawanie nastroju w muzyce.
Interpretowanie ruchowo tresci piosenek.

Osiagniecia taneczne na szczeblu przedszkolnym $rodowiskowym.

Procedury osiaganie celu:

>
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Wskazywanie dzieciom celow zajec.
Kontrolowanie i korygowanie wynikdw pracy.
Rozwijanie zainteresowan tanecznych.
Ksztattowanie harmonii ruchu i poczucia rytmu.
Wysuwanie sugestii, wyrazanie aprobaty.
Gromadzenie zdje¢, plyt cd.

Informowanie o sukcesach.

Promocja przedszkola poprzez wystepy.
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