LATO

Cwiczenia artykulacyjne

Wszyscy cieszq sie, ze jest lato, chociaz czasem ciezko
znies¢ upat:

— jest bardzo gorgco: wysuwamy z buzi waski zaostrzony
jezyk (promienie stonica);

— wszystkim jest bardzo ciepto: dmuchamy, aby si¢ ochlodzi¢ -
strumien powietrza kierujemy w gore;

— sapiemy z goraca: uff... uff..;

— wieje cieply wiatr: dmuchamy;

— szumig drzewa: wymawiamy $zsSzsz...;

— czesto sa burze: nasladujemy czczez... trach! bum!;

— po burzy na niebie pojawia si¢ tecza: czubek jezyka
opieramy o wewngtrzng powierzchnie dolnych siekaczy,
przednia cze$¢ grzbietu jezyka lekko podnosimy;

— przesylamy w kierunku teczy pickne catusy: zaokraglone
usta wysuwamy do przodu.

 Latem mozna robic wiele ciekawych rzeczy:

tywa¢: rytmicznie dotykamy jezykiem raz prawego, raz
lewego kacika ust;
- — nurkowaé: robimy gleboki wdech, zatrzymujemy powietrze,
a potem je wydychamy;
— wiostowaé: wypychamy na przemian policzki jezykiem,;
— skaka¢: dotykamy szybko jezykiem raz dolnych, raz
gornych zebow;
— towi¢ ryby: wysuwamy do przodu usta i poruszamy nimi
tak jak ryba;



LATO

Cwiczenia artykulacyjne

Wszyscy cieszq sie, Ze jest lato, chociaz czasem ciezko
znies¢ upat:

— jest bardzo goraco: wysuwamy z buzi waski zaostrzony
jezyk (promienie stofica);

— wszystkim jest bardzo ciepto: dmuchamy, aby si¢ ochtodzi¢ —
strumien powietrza kierujemy w gore;

— sapiemy z goraca: uff... uff.. ;

— wieje ciepty wiatr: dmuchamy;

— szumia drzewa: wymawiamy szszsz...;

— czesto sg burze: nasladujemy czczcz... trach! bum!;

— po burzy na niebie pojawia si¢ tecza: czubek jezyka
opieramy o wewnetrzng powierzchnie dolnych siekaczy,
przednia czes¢ grzbietu jezyka lekko podnosimy;

— przesylamy w kierunku teczy pickne catusy: zaokraglone
usta wysuwamy do przodu.

 Latem mozna robic wiele ciekawych rzeczy:

tywaé: rytmicznie dotykamy jezykiem raz prawego, raz
lewego kacika ust;

' — nurkowaé: robimy glteboki wdech, zatrzymujemy powietrze,
a potem je wydychamy;

— wiostowaé: wypychamy na przemian policzki jezykiem;

— skaka¢: dotykamy szybko jezykiem raz dolnych, raz
gornych zebow;

— lowi¢ ryby: wysuwamy do przodu usta i poruszamy nimi
tak jak ryba;



Bawimy sie w ogrédku:

— skaczemy po trawie: wotamy hops! hops!;

— drzewa szumia: wymawiamy Szszsz...;

— hustamy sie na hustawce: czubkiem jezyka oblizujemy
gorne dzigsto;

— bawimy sie w piaskownicy, sypiemy z piasku gor¢: czubek
jezyka opieramy o wewngetrzng stron¢ dolnych siekaczy,
przednig cze$¢ grzbietu jezyka lekko unosimyj;

— bawimy si¢ w chowanego: wciggamy policzki, nastepnie
wciggamy wargi, przesuwamy jezyk w kierunku podniebienia
miekkiego i chowamy go w buzi;

— wachamy kwiaty w ogrodzie: zamykamy oczy, wdychamy
powietrze nosem i wydychamy ustami;

— zrywamy owoce z drzewa: unosimy jezyk wysoko

w kierunku nosa, wysuwamy go na brode, dotykamy
czubkiem jezyka raz prawego, a raz lewego kacika ust;

— jemy soczyste jabtko: nasladujemy gryzienie i Zucie;

— jemy czere$nie, probujemy wyczué, czy nie ma pestek:
doktadnie, mocno pracujemy jezykiem, starannie dotykajac
podniebienia;

— podlewamy kwiaty: wysuwamy usta mocno do przodu

i dmuchamy;




