
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
 

Czas Aktywność dzieci 

6.30 – 7.30 Grupa łączona – zabawy integracyjne w grupie Pszczółek 

7.30 – 8.30 

Schodzenie się dzieci, indywidualne rozmowy z dziećmi 

Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci 

Zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela 

Przygotowanie pomocy do zajęć i zabaw wspólnie z dziećmi 

8.30 – 8.50 Zabawa ruchowa 

8.50 – 9.20 

Przygotowanie do śniadania (zabiegi higieniczne) 

Śniadanie 

Czynności samoobsługowe 

9.20 – 10.00 

Zajęcia dydaktyczne w sali lub w ogrodzie – zintegrowana 

działalność edukacyjna w oparciu o podstawę programową 

(zajęcia dodatkowe: rytmika, język angielski i religia) 

10.00 – 11.30 

Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci w wybranych 

kącikach zainteresowań 

Czynności samoobsługowe w szatni (ubieranie się i rozbieranie) 

Zabawy ruchowe w ogrodzie, spacery i wycieczki 

11.30 – 12.10 

Przygotowanie do obiadu (zabiegi higieniczne) 

Obiad 

Czynności samoobsługowe (mycie zębów) 

12.10 – 12.30 Słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela 

12.30 – 14.00 

Czynności samoobsługowe – przygotowanie do odpoczynku 

Poobiedni odpoczynek – słuchanie muzyki relaksacyjnej lub 

bajek 

14.00 – 14.10 Zabawa ruchowa 

14.10 – 14.30 
Przygotowanie do podwieczorku (zabiegi higieniczne) 

Podwieczorek 

14.30 – 16.00 

Swobodna zabawa w kącikach zainteresowań lub w ogrodzie 

Zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela 

Rozchodzenie się dzieci do domów 

16.00 – 17.30 Grupa łączona – zabawy integracyjne w grupie Biedronek 

 


