PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM
U DZIECKA LUB PRACOWNIKA PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 2
»NIEZAPOMINAJKA” W RAWIE MAZOWIECKIEJ

1. Do pracy w przedszkolu moga przychodzi¢ jedynie zdrowe o0soby, bez objawow
chorobowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Nie nalezy angazowa¢ w zajecia opiekuncze pracownikow i personelu powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi.

3. Na terenie przedszkola wyznacza si¢ pomieszczenie, ktore bedzie wyposazone w $rodki ochrony
1 ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zdiagnozowania
objawow chorobowych.

4. W przypadku stwierdzenia u wychowanka lub pracownika przedszkola objawow takich jak:
goraczka, kaszel, dusznos¢ i1 problemy z oddychaniem nalezy:

. Pracownika niezwlocznie odsung¢ od pracy.

. Umiesci¢ chorego w osobnym pomieszczeniu.

. Bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub najblizszy
oddziat zakazny.

. Zamkna¢ budynek, nikogo nie wpuszczaé ani nie wypuszczaé, chyba ze inne bedg wytyczne
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

. Dalej postepowaé zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od pracownikéw Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;.

. Powiadomi¢ rodzicow lub rodzing chorego.

. Powiadomi¢ organ prowadzacy (Urzad Miasta Rawa Mazowiecka).

1. W przypadku zamknigcia placowki lub kwarantanny powiadomi¢ Kuratorium Os$wiaty
w Lodzi.

2. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.)

3. Nalezy sporzadzi¢ wykaz 0sdb przebywajacych w tym samym czasie W obszarze przedszkola,
w ktorym przebywala osoba podejrzana o zakazenie.

4. W dalszym postepowaniu nalezy stosowaé si¢ do wytycznych GIS dostepnych na stronie
www.gov.pl/web/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt
z zakazonym.

5. W przypadku pojawienia si¢ watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do PSSE w celu konsultacji lub
uzyskania porady.


http://www.gov.pl/web/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

6. Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji GIS 1 Ministerstwa Zdrowia na stronach:
https://www.gov.pl/web/gis lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ a takze obowigzujacych
przepisOw prawa.

WAZNE TELEFONY

Infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewodztwa 1.odzkiego dedykowana sprawom
zwigzanym wylacznie z Koronawirusem SARS-COV-2 - +48 695 422 338, +48 782 277 228, +48
663 114 439, +48 663 154 463, +48 782 236 442, +48 665 386 932 — czynne 7/tyg w godz. 08:00
—22:00

nr alarmowy PSSE w Rawie Mazowieckiej 609 733 252 — czynne catg dobe

Catodobowa infolinia NFZ —tel . 800 190 590

Kuratorium Oswiaty w Lodzi —tel. 42 637 70 55 Delegatura w Skierniewicach tel. 46 833 44 62
Urzad Miasta Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych —w godz. 8.00-15.00

tel. 46 814 3769 Sekretariat +48 46 814 47 11, 46 814 37 31

Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego — tel. 46 814 29 38

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego — tel. - 46 814 23 39

Podstawowe §rodki ochronne przeciwko koronawirusowi wywolujacemu chorobe COVID-19

Koronawirus jest wirusem ostoni¢tym cienkg warstwg tluszczowsg, dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze
tatwo go zlikwidowac prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi si¢:

. bezposrednio, droga kropelkowag — zawierajagce wirusa drobne kropelki powstajace w trakcie
kaszlu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia. Odlegto$¢ min. 1,5 m od
osoby, z ktorg prowadzimy rozmowge, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie
kaszle 1 nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

* posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem czlowieka, ulega
dezaktywacji po kilkunastu godzinach.

Post¢epowanie:
Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i cieptej wody, a jesli nie masz do nich dostgpu, uzywaj ptynow/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach.
Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta 1 nos zgietym lokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzué
chusteczke¢ do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich
dostgpu — pltynow/Zeli na bazie alkoholu (min. 60%).


https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazké6w 1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczys$ci¢ przedmioty lub
dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1,5 metra odleglosci migdzy sobg a innymi ludzmi, szczegodlnie tymi, ktorzy
kaszla, kichajg i maja goraczke.
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe ukladu oddechowego, takg jak

COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki §liny i Sluzu zawierajace wirusa.
Jesli jestes$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dlonie dotykaj wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, mozesz przenie$¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, Kkaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie
z informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie

Dlaczego? Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca goraczkg mogg mieé¢ wicle
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Koronawirusy, wirusy paragrypy) czy
bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowale$s poza granice
kraju.

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowate§ za granice kraju,
pamigtaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak
1 pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Noszenie maseczki zastaniajacej usta 1 nos moze pomoOc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
niektorych choréb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji 1 powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych $rodkow
zapobiegawczych, w tym higieng ragk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1,5 metra odlegtosci).


https://www.gov.pl/web/zdrowie

